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Меню для пришкольного лагеря

3 сентября 2025

горячий завтрак ( младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Уг"цев Ккал
Фрyкты ( яблоко) l00 0.40 0,40 9,в0 47,00
Котлета из говядины с овощами 7 5l25 l0.58 l0.98 l6,2| lqý ?

K:tul:l гI)ettHel}ilrt вязI(ая с
l\I ас.хоп,I c.]I Il BolI II ыil,|

l 50/з 4,60 J,l9 2в,56 |9_5.з0

Чайссахаромилимоном l в7lв/5 0, lз 0,02 8,20 lJ {})

хлеб пшени.lныli 20 |,52 0,lб 9,84 47,00
Хлеб ржаной 20 l,з2 0.24 7 L)) j9.(l0
Итого 593 89.90 l8,55 l8,99 80,53 558. l 2

Гtl;lrI.1 ll ii,зalr,гlla lt(cтaptulle) l}ыход CT-r-b Бe"rrKll Жиры Уг,"rrев Кlса.п

<llpytc,гt,l ( яб,rrоlсо) l00 0,40 0,40 9,в0 47,00

Кот.пе,гы Iлз гоl]rll{I{ны с
о l}() Iца ]\{ и

7 5l25 l0,58 l0,98 l6,2l l95,2

Itatlltt r,llеilllевая вязItilя с
]\I а сJI о ]\I cJl I,1 t}0ll tl l>l I},I

l 80/3 t) 6? l2,89 55.6] 348.40

Чайссахаромилимоном l в718/5 0, lз () 0? в,20 з4.02
Хлеб пшеrlIlIIныI"л 20 l 57 0.1 6 9.84 47.00
Хлеб ржаноli 20 l l) 0,24 7о? З 9.З (l0
Итоr,о: 623 93,3l 23,57 24,09 l00,04 ,7l1,22

{иректор

Зав.llрtlизв0,1


